
 

 
 
 
 

 

 

 

¿EN QUÉ DESTACAMOS? 

• 5H DE TERAPIAS GRUPALES DIARIAS: 

• TALLERES (EMOCIONAL, ACEPTACIÓN, RELACIÓN, APEGO 
FAMILIAR, MEDITACIÓN…) 

• TERAPIAS INDIVUALES. 

• RECUPERACIÓN ADAPTADA A LAS NECESIDADES DE LOS 
USUARIOS. 

• ACOMPAÑAMIENTO ENTRE FAMILIA Y USUARIO. 
 



 

 
 
 
 

 

                         

Jose Izquiero                             Guillermo García                         Elena Alarcón  
Director                                     Técnico en conductas                  Trabajadora Social 
Técnico en conductas             adictivas M.M 
adictivas M.M 
 

                    

Miguel Vaquero                     Jorge Huerta                                  Denis Skrzeczynski 
Cocinero                                  Monitor                                           Monitor 
Técnico en conductas           Técnico en conductas                   Técnico en conductas 
adictivas M.M                        adictivas M.M                                 adictivas M.M 
  

 

 

 



 

 
 
 
 

 

               

     Fernando Cifuentes                   Miguel Benedicto                        Ede Botfalusi 

     Psiquiatra                                     Psiquiatra                                      Médico  

     Col. 42024                                    Col. 464613401                           Col. 464625598                       

                  

     María Michelena                    Irene Bertó                              María Cabellos  
     Psicóloga. Máster en             Psicóloga. Máster en              Psicóloga. 
     Psicología general.                 Investigación, tratamiento 
     Col. CV16665                          y patologías asociadas en 
                                                       las drogodependencias.                 
                                                       Col. CV17381 

PROGRAMA VIDANOVA: 
Todo un equipo de profesionales con gran experiencia dedicado y 
enfocado al trabajo personal durante la estancia en el centro.  

● Poner fin a la autodestrucción de la persona.  
● Recuperar la vida y la familia.  
● Aprender a cuidarse, reconducir la vida y prevenir 

futuras recaídas.  
● Superar la adicción física y crecer como persona.  
● Sanar a nivel físico, emocional, psicológico y espiritual.  
● Recuperarse y reinsertarse en la sociedad.  

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES SOCIALES: 

Con el propósito de la reincorporación social a sus entornos y ver su 
interacción con ellas. 

PADEL 

PLAYA 

 

CUEVA DE TURCHE 

SALTO DE LA NOVIA 

CENTRO COMERCIAL 

PUENTES COLGANTES 

PLAYA 

 

PADEL 

PEÑA MARÍA 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

ACTIVIDADES CULTURALES: 

Sociabilizar con un entorno con el fin de trabajar los deseos, recuerdos 
o impulsos de consumir en un ambiente protegido para poder trabajar 
luego en ellos y prepararlos para su reinserción social. 

Cine, Ciudad de las artes y las ciencias, Oceanografic, Visita guiada 
por la ciudad de Valencia, Visitas a museos, Visita a la Albufera... 



 

 
 
 
 

 

 

 

Nuestro entorno de recuperación está formado por un 
máximo de 15 pacientes lo que garantiza un trato cercano, 
humano y personalizado. 

Nuestras instalaciones están localizadas en un entorno 
rodeado de naturaleza; garantizando la privacidad de los 
usuarios. 

Un precio competitivo, siendo accesible a la mayor parte de la 
población. 

Un equipo de profesionales con gran experiencia en el sector. 

Acompañamiento y terapia con familiares; aunando esfuerzos 
y promoviendo una rápida reincorporación a la sociedad. 

 

Un programa de recuperación personalizado, adaptado a la 
realidad del propio usuario y a sus condiciones particulares. 

Fomento del desarrollo y crecimiento personal, 
empoderamiento del propio usuario en su proceso de 
recuperación.  

Proceso de recuperación continua, posibilidad de mantener y 
perpetuar el proceso de recuperación en el tiempo, asistiendo a 
las reuniones grupales abiertas. 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO 

El Método Minnesota es un programa para el tratamiento de 
dependencia a sustancias, basado en la comprensión y la 
disciplina, y que enfatiza el cuidado del enfermo, además de 
su curación, y se centra en el crecimiento y desarrollo 
personal de éste, dando especial importancia a su dignidad y 
valores 

Acompañamiento las 24h del día. 
 
Reinserción social progresiva (salidas del paciente a su entorno 
habitual, pautadas por el equipo terapéutico). 
 
Seguimiento y control del proceso de desintoxicación del 
paciente. 
 
Realización de salidas y actividades con el objetivo de observar 
el comportamiento de los pacientes en el día a día. 
 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPIA INDIVIDUAL:   
  

Trabajamos estrategias eficientes para que el paciente 
comprenda su enfermedad y aprenda a vivir sin consumir 
drogas u otras sustancias adictivas. Se fomenta un cambio de 
hábitos adictivos, una gestión constructiva de las emociones, 
un autoconocimiento y autogobierno personal.  

   

 

TERAPIA GRUPAL:  
  

Las terapias grupales son fundamentales para la identificación 
de la propia conducta como disfuncional, al igual que la de 
sus semejantes. De esta manera el paciente toma 
consciencia de su enfermedad y de cómo cuidarse. Así,́ se 
comienza a trabajar y a comprender los beneficios de una 
vida abstinente y sin dependencia a ningún tipo de sustancia.  

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES:   

• Taller de psicoeducación  

• Taller motivacional  

• Taller de habilidades sociales (asertividad, toma 
de decisiones…)  

• Taller de prevención en recaídas  

• Taller de autoestima   

• Taller de mindfulness y relajación  

• Taller de apego familiar   
 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ALOJAMIENTO 

● Instalaciones climatizadas con aire acondicionado y 
calefacción. 

● Habitaciones con TV. 
● Amplias salas de terapia. 
● Gimnasio. 
● Piscina. 
● Ping-Pong. 
● Cinefórum. 
● Cocina casera. 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

PADEL 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

                  

   

 

CENTRO COMERCIAL / CINE 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

VISITAS GUIADAS A LA CIUDAD DE LAS ARTES Y 
LAS CIENCAS Y OCEANOGRAFIC 



 

 
 
 
 

 

               

                    

 

 

 

 

VISITAS GUIADAS A LA CIUDAD DE VALENCIA 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALIDAS A LA PLAYA 



 

 
 
 
 

 

 

PUENTE COLGANTES (CHULILLA) 

 

PEÑA MARIA (GESTALGAR) 

 

RUTAS DE SENDERISMO 



 

 
 
 
 

 

 

CUEVA DE TURCHE (BUÑOL) 

 

SALTO DE LA NOVIA (NAVAJAS) 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO DEL CENTRO 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

CALLE TRIBUNAL DE LAS AGUAS, N.4 

QUART DE POBLET 46930 

VALENCIA 

675 644 861 / 633 806 852 

Correo: info@vidanovavalencia.es 

www.tratamientoadiccionesvalencia.com 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 


